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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дошкольного образования 

МБОУ «Покровская ООШ» – СП Детский сад 

Ивнянского района Белгородской области  

на 2024 – 2025 учебный год  

 
В 2024 – 2025 учебном году в МБОУ «Покровская ООШ» в дошкольных группах 

реализуется федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного 

образования (ФГОС ДО) 

Учебный план дошкольного образования МБОУ «Покровская ООШ» является 

нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

дошкольных группах. 

При разработке учебного плана дошкольного образования МБОУ «Покровская ООШ» 

использована следующая нормативно-правовая база:  

1) Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

3) «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования». 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 

4) Приказ Минросвещения России от 31 июля 2020 года N 373 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования». 

5) Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 года № 2106 «Об утверждении и введении в 

действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников». 

6) Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 года № ИР-535/07 «О коррекционном и 

инклюзивном образовании детей». 

7) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. N 28 г. Москва "Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи».     

8) Основная образовательная программа дошкольного образования МБОУ «Покровская 

ООШ» 

Учебный план дошкольного образования составлен в соответствии с Федеральной 

образовательной программой. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное                                                                 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно — эстетическое», «Физическое 

развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 



возрастных и индивидуальных особенностей.   Режим функционирования дошкольных 

групп: 10.5 часовое пребывание детей при пятидневной рабочей неделе. 

Срок пребывания в дошкольных группах: согласно Приказу Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года N 1014 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования»  – с момента поступления в 

дошкольную группу до выпуска в школу. 

      В МБОУ «Покровская ООШ» функционирует две группы: общеразвивающая группа 

раннего возраста (1,5 – 3 года) и разновозрастная группа комбинированной направленности (3 

– 7 лет) 

 

Этапы образовательного процесса От 1,5 до 3лет    От 3  до 7 лет 

Начало учебного года  С 1 сентября  по 31 мая 

Продолжительность учебного года 37 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Продолжительность занятий 10  мин 20мин /  

30 мин 

Вводный контроль - мониторинг Сентябрь 

Итоговый контроль - мониторинг май 

Окончание учебного года 31 мая 

Летняя — оздоровительная работа С 1 июня по 31 августа 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня у 

детей раннего возраста не превышает 20 минут, в младшей и средней группах не превышает 30 

и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной  образовательной 

деятельности - не менее  10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста 

осуществляется  во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет 

не более 25-30 минут в день. В середине непрерывной  образовательной деятельности 

статического характера проводятся  физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуют  в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные и музыкальные занятия. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 1,5 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию в зависимости от возраста составляет: 

-ранней возраст-10 мин; 

- в младшей группе – 15 мин; 

- в средней группе – 20 мин; 

- в старшей группе – 25 мин; 

- в подготовительной группе – 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 3-7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на  открытом воздухе. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе.  



1. Сетка непосредственно образовательной деятельности. 

                           Объём учебного времени 

№ Вид деятельности Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

1,5 — 3 года от 3 — до7 лет 

1 Двигательная  деятельность 3 занятия физической 

культурой 

3 занятия физической 

культурой, одно из которых 

проводится на открытом 

воздухе 

2  «Речевое развитие» 

Коммуникативная деятельность 

 Развитие речи 1 образовательная 

ситуация, а также во всех 

образовательных 

ситуациях 

1 образовательные ситуации, 

а также во всех 

образовательных ситуациях 

 Подготовка к обучению 

грамоте 

                 ____ 1 образовательная ситуация  

(5-7) 

 Чтение художественной 

литературы 

1 образовательная ситуация 1 образовательная ситуация 

3 Познавательно — исследовательская деятельность 

«Социально-коммуникативное развитие» 
 

 Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

1 образовательная ситуация  1 образовательная ситуация  

 Математическое и сенсорное 

развитие 

         _____________   1 образовательная ситуация/   

2 образовательные ситуации 

4 Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) 

и конструирование 

     2  образовательные 

ситуации 

  2  образовательные 

ситуации/  3 образовательные 

ситуации 

5 Музыкальная деятельность         2 музыкальных занятия 

 Всего в неделю 10 образовательных 

ситуаций и занятий 

10 (3-5 лет) 

образователь

ных  

ситуаций и 

занятий 

15 (5-7 лет) 

образовательн

ых  ситуаций и 

занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Планирование образовательной деятельности 

 
№ п/п Образователь

ная область, 

вид 

деятельности 

Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

1,5 -3 года от 3 до 7 лет 

1 «Физическое развитие» 

1.1 Двигательная 

деятельность 

3 занятия физической культурой 3 занятия физической культурой, 

 одно из которых проводится на открытом 

воздухе 

 Количество в 

год: 

3 3 

102 в год 102 в год 

2 «Речевое развитие» 

Коммуникативная деятельность 

2.1. Развитие речи 1 занятие, а также во всех 

образовательных ситуациях 

2 занятия, а также во всех 

образовательных ситуациях 

Количество в 

год: 

36 в год 72 в год 

2.2 Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- 1 занятие 

Количество в 

год: 

- 36 в год  

 Чтение 

художественно

й литературы 

1 занятие  1 занятие  

Количество в 

год: 

18 в год 36 в год 

3 «Социально-коммуникативное развитие» 

Познавательно-исследовательская деятельность 

3.1  Исследование 

объектов 

живой и 

неживой 

природы, 

экспериментир

ование 

1 занятие   

3. 2 Познание 

предметного и 

социального 

мира. Освоение 

безопасного 

поведения 

 2 раз  в месяц 

 

  

2 занятия / 4 занятия   

Количество в 

год: 

 54 в год 72/144 в год 

3.3.  Математическо

е и сенсорное 

развитие 

 2 занятия  

Количество в 

год: 

 72 в год 

4 «Художественно-эстетическое развитие» 



4.1 . Изобразитель

ная 

деятельность 

(рисование) 

1 занятие в неделю 2 занятия в неделю 

Количество в 

год: 

36 в год 72 в год 

4 «Художественно-эстетическое развитие» 

4.2. Музыкальная 

деятельность  

2 музыкальных занятия  

в неделю 

2 музыкальных занятия  

в неделю 

 Количество в 

год: 

72 в год 72 в год 

 

 Расписание занятий   

для детей общеразвивающей группы раннего возраста 
 (возраст детей 1,5-3 года) 

Дни недели Время  Вид деятельности Занятие 

  

1.5-3 года (10 минут)  

Понедельник  09.00 – 09.10   

09.20 – 09.30 

  

Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 

 09.20 – 09.30 Двигательная 

деятельность 

Физическая культура 

Вторник 08.50 – 09.00   

 

Музыкально - 

художественная 

Музыка 

 09.20 – 09.30 

 

Продуктивная 

деятельность 

Рисование 

Среда 09.00 – 09.10   

 

Познавательно – 

исследовательская 

Экспериментирование   

 09.20 – 09.30 Двигательная 

деятельность 

Физическая культура 

Четверг  08.50 – 09.00   

 

Музыкально - 

художественная 

Музыка 

 09.20 – 09.30 

 

Продуктивная 

деятельность 

Лепка  



Пятница  09.00 – 09.10   

 

Коммуникативная 

деятельность 

Чтение художественной 

литературы 

 09.20 – 09.30 Двигательная 

деятельность 

Физическая культура 

Всего :    10 занятий  



Расписание занятий   

для детей разновозрастной группы комбинированной направленности 
 (возраст детей 3-7 года) 

3-5 лет 5-7 лет 

Де

нь 

Время  Вид деятельности Занятие Время  Вид 

деятельности 

Занятие 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к

 

9:00 

9:20 

Коммуникативная 

деятельность Развитие речи 
9:00 

9:30 

Коммуникативная 

деятельность Развитие речи 

9:30 

9:50 

Двигательная 

деятельность 
Физическая 

культура 

9:40 

10:10 

Продуктивная 

деятельность Рисование  

 
 

 
10:30 

11:00 

Двигательная 

деятельность 
Физическая 

культура 

в
то

р
н

и
к
 

9:00 

9:20 

Продуктивная 

деятельность Рисование  
9:00 

9:30 

Познавательная 

деятельность Математика  

9:40 

10:10 

Музыкально - 

художественная Музыка  
9:40 

10:10 

Музыкально - 

художественная Музыка  

 

 

 
10:30 

11:00 

Продуктивная 

деятельность 

Аппликация 

 (1,3 неделя) 

Лепка  

(2,4 неделя) 

ср
ед

а 

9:00 

9:20 

Познавательная 

деятельность Математика 
9:00 

9:30 

Коммуникативная 

деятельность Грамота  

9:30 

9:50 

Двигательная 

деятельность 
Физическая 

культура 

9:40 

10:10 

Продуктивная 

деятельность Рисование  

 
 

 
10:30 

11:00 

Двигательная 

деятельность 
Физическая 

культура 

ч
ет

в
ер

г 

9:00 

9:20 

Продуктивная 

деятельность 

Аппликация  

(1,3 неделя) 

Лепка  

(2,4 неделя) 

9:00 

9:30 

Познавательно – 

исследовательск

ая деятельность Алгоритмика 

9:40 

10:10 

Музыкально - 

художественная Музыка  
9:40 

10:10 

Музыкально - 

художественная Музыка  



 
 

 
10:30 

11:00 

Продуктивная 

деятельность 
Конструирован

ие  

п
я
тн

и
ц

а
 

9:00 

9:20 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

Экспериментир

ование 

(1,3 неделя) 

Здравствуй, 

мир Белогорья 

(2,4 неделя) 

9:00 

9:30 

Коммуникативная 

деятельность 

Чтение 

художественно

й литературы 

9:30 

9:50 

 
 

9:40 

10:10 

Познавательная 

деятельность 
Здравствуй, 

мир Белогорья 

10:30 

11:00 

Двигательная 

деятельность 

Физическая 

культура 

(улица) 

10:30 

11:00 

Двигательная 

деятельность 

Физическая 

культура 

(улица) 

ИТОГО:  Занятий - 10   Занятий - 15 

 


